
 
Guys, 

Dank voor jullie deelname, fijn dat we weer mogen dansen. Om eventuele besmetting te 

voorkomen vragen we jullie niet naar de les te komen bij klachten van neusverkoudheid, 

hoesten, keelpijn of koorts. Uiteraard houden wij de richtlijnen van het RIVM aan, bij 

binnenkomst in de Tromptuin geldt nog steeds 1,5 meter afstand houden.  

We willen je vragen om het volgende: 

1. Was/desinfecteer bij binnenkomst op het toilet grondig je handen (20 seconden) 

2. Hoest/Nies in je Elleboog (niet in de handen) 

3. Gebruik een papier zakdoekje als je moet niezen en was na het niezen weer direct je 

handen, zakdoekjes gelijk weggooien in de prullenbak 

4. Geen handen schudden/knuffels of zoenen bij binnenkomst van de Tromptuin 

5. Wekelijkse registratie van deelnemers zorgen wij voor 

Onze lessen zullen als volgt aangepast worden: 

1. Wij zorgen voor zakdoekjes en voldoende zeep om je handen te wassen 

2. Er wordt als koppel 2 meter uit elkaar gedanst, we gebruiken de hele zaal 

3. We wisselen het gehele uur niet door, elk cursist wordt gekoppeld aan een 

heer/dame.  

4. De week erop dans je weer met een ander 

5. Alle hulpheren wassen na de les direct hun handen, dit voor de volgende les 

6. Na de les wordt iedereen verzocht om naar huis te gaan 

7. Er mogen per les maximaal 15 koppels (inclusief docenten) aanwezig zijn 

Dit zijn onze adviezen die wij voor nu kunnen geven, hou je in de Tromptuin strikt aan de 

regels. We zijn op de goede weg, maar zijn er nog niet helemaal, doe dit voor je eigen 

veiligheid/gezondheid, maar nog belangrijker voor degene met wie je danst. 

Voorkomen is beter dan genezen. 

Groet,  

Jay Mangroe 

06-41879483 

Giants Salsa 


